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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos  Gesamtzeit Alters- Start-

S R zeit ZZ L klasse Nr.

1 Riwny, Alexander 83 Tri Team Lüneburg 0:12:18 h 13 0:28:55 h 1 0:41:13 h 2 0:18:12 h 1 0:59:25 h M AK 35 201
2 Groth, Junias 02 Triathlon Dänischer Wohld 0:10:15 h 1 0:30:30 h 3 0:40:45 h 1 0:19:10 h 2 0:59:55 h M JA 271
3 Herboth, Carsten 88 SSF Bonn 0:11:05 h 3 0:30:38 h 6 0:41:43 h 3 0:20:09 h 8 1:01:52 h M AK 30 208
4 Groth, Markus 74 Triathlon Dänischer Wohld 0:12:20 h 14 0:29:28 h 2 0:41:48 h 4 0:20:42 h 11 1:02:30 h M AK 40 229
5 Heeser, Björn 81 Triabolos Hamburg e.V. 0:12:47 h 18 0:30:53 h 10 0:43:40 h 10 0:19:23 h 4 1:03:03 h M AK 35 233
6 Wischmann, Lasse 99 SG Wasserratten Norderstedt 0:11:46 h 8 0:31:46 h 16 0:43:32 h 8 0:19:43 h 7 1:03:15 h M JUN 263
7 Hamm, Manuel 79 TuS Holtenau Kiel 0:11:07 h 4 0:31:27 h 13 0:42:34 h 5 0:21:42 h 17 1:04:16 h M AK 35 227
8 Kerth, Max Lou 02 Tri Team Neumünster 0:11:44 h 7 0:30:50 h 8 0:42:34 h 5 0:21:46 h 19 1:04:20 h M JA 259
9 Friedrichsen, Nils 78 SG Wasserratten Norderstedt 0:12:49 h 19 0:31:16 h 12 0:44:05 h 12 0:20:20 h 10 1:04:25 h M AK 40 223

10 Krüger, Marcel 95 Sport-Club Itzehoe 0:14:12 h 25 0:31:05 h 11 0:45:17 h 18 0:19:10 h 2 1:04:27 h M AK 20 231
11 Krohn, Jens 57 TSV Bargteheide -Tri 0:12:41 h 17 0:30:51 h 9 0:43:32 h 8 0:21:26 h 16 1:04:58 h M AK 60 210
12 Hauenherm, Gerrit 81 MTV Heide 0:14:09 h 24 0:30:49 h 7 0:44:58 h 17 0:20:16 h 9 1:05:14 h M AK 35 204
13 Kassner, Ulrich 80 Triabolos Hamburg e.V. 0:13:51 h 22 0:30:34 h 5 0:44:25 h 15 0:21:06 h 14 1:05:31 h M AK 35 235
14 Salto, Robin 02 Sport-Club Itzehoe 0:11:47 h 9 0:31:57 h 18 0:43:44 h 11 0:21:55 h 20 1:05:39 h M JA 264
15 Thomsen, Mark 79 USC Kiel 0:14:30 h 26 0:31:38 h 14 0:46:08 h 21 0:19:32 h 5 1:05:40 h M AK 35 237
16 Lorenz, Lovis 00 Kiel 0:12:15 h 12 0:32:38 h 20 0:44:53 h 16 0:20:53 h 13 1:05:46 h M JUN 269
17 Brüning, Dr. Toralf 73 SC Delphin Bad Schwartau 0:13:19 h 21 0:31:58 h 19 0:45:17 h 18 0:20:46 h 12 1:06:03 h M AK 45 245
18 Hamann, Tim 75 Tri Team Neumünster 0:11:10 h 5 0:31:54 h 17 0:43:04 h 7 0:23:32 h 29 1:06:36 h M AK 40 234
19 Schreiber, Sebastian 78 FC St. Pauli Triathlon 0:16:31 h 33 0:30:31 h 4 0:47:02 h 23 0:19:41 h 6 1:06:43 h M AK 40 222
20 Fitschen, Lasse 02 TSV Bargteheide -Tri 0:10:55 h 2 0:33:26 h 25 0:44:21 h 14 0:22:47 h 22 1:07:08 h M JA 258
21 Thiede, Frank 71 TSV Bargteheide -Tri 0:12:29 h 16 0:31:42 h 15 0:44:11 h 13 0:23:29 h 28 1:07:40 h M AK 45 209
22 Mieling, Dirk 70 Team Erdinger Alkoholfrei 0:13:17 h 20 0:34:03 h 27 0:47:20 h 24 0:21:18 h 15 1:08:38 h M AK 45 224
23 Friedrich, Marco 87 SG Elbmarsch 0:14:37 h 27 0:32:46 h 22 0:47:23 h 25 0:21:45 h 18 1:09:08 h M AK 30 228
23 Mick, Esben 02 TSV Bargteheide -Tri 0:11:50 h 10 0:34:11 h 28 0:46:01 h 20 0:23:07 h 25 1:09:08 h M JA 257
25 Kubillus, Fynn 99 TSV Bargteheide -Tri 0:12:10 h 11 0:34:48 h 30 0:46:58 h 22 0:22:53 h 23 1:09:51 h M JUN 261
26 Burschka, Sven 86 TSV Bederkesa 0:16:11 h 32 0:32:41 h 21 0:48:52 h 26 0:22:34 h 21 1:11:26 h M AK 30 202
27 Leppert, Sven 67 Sport-Club Itzehoe 0:15:43 h 31 0:33:18 h 24 0:49:01 h 27 0:23:06 h 24 1:12:07 h M AK 50 221
28 Voigt, Knut 85 Preetz 0:14:47 h 28 0:34:44 h 29 0:49:31 h 29 0:23:14 h 26 1:12:45 h M AK 30 238
29 Holst, Arno 65 TriVelos Flensburg 0:17:04 h 35 0:32:58 h 23 0:50:02 h 30 0:25:39 h 32 1:15:41 h M AK 50 232
30 Eichholz, Jörg 61 Sport-Club Itzehoe 0:15:18 h 29 0:35:51 h 31 0:51:09 h 31 0:25:05 h 31 1:16:14 h M AK 55 219
31 Jensen, Bjarne 01 ETSV Fortuna Glückstadt 0:15:36 h 30 0:33:34 h 26 0:49:10 h 28 0:27:34 h 35 1:16:44 h M JA 270
32 Staak, Alexander 85 Tri EMTV Elmshorn 0:17:25 h 38 0:37:58 h 33 0:55:23 h 34 0:23:26 h 27 1:18:49 h M AK 30 275
33 Ewert, Lars 01 TSV  Bargteheide tri 0:11:36 h 6 0:39:45 h 35 0:51:21 h 32 0:27:35 h 36 1:18:56 h M JA 262
34 Steen, Lothar 55 MTV Heide 0:18:43 h 39 0:36:51 h 32 0:55:34 h 35 0:23:37 h 30 1:19:11 h M AK 60 211
35 Schirmeyer, Dr. Stefan 64 VFL Pinneberg 0:14:08 h 23 0:38:54 h 34 0:53:02 h 33 0:26:21 h 34 1:19:23 h M AK 50 213
36 Martens, Johannes 90 MTV Heide 0:17:07 h 36 0:39:45 h 35 0:56:52 h 37 0:25:53 h 33 1:22:45 h M AK 25 230
37 Rehmet, Jan 74 Hamburg 0:16:53 h 34 0:40:08 h 38 0:57:01 h 39 0:28:17 h 37 1:25:18 h M AK 40 216
38 Wiewel-Hegeler, Rainer 70 Sport-Club Itzehoe 0:17:07 h 36 0:39:49 h 37 0:56:56 h 38 0:29:26 h 38 1:26:22 h M AK 45 212
39 Bach, Carlos 01 SG Wasserratten Norderstedt 0:12:26 h 15 0:43:17 h 39 0:55:43 h 36 0:33:10 h 39 1:28:53 h M JA 268


